Radsport- und Fitness-Club-
Markkleeberg e.V. (RFC)

... lddt sonntags zu Radtouren ein

...von manchen auch anerkennend ,Ro-
bert Firster Club" genannt, |ddt in Zusam-
menarbeit mit dem Verein Sportfreunde
Neuseenland e.V. und der Stadtverwal-
tung Markkleeberg (Tourismusférderung,
Rebecca Heinze) zu regelmiBigen Rad-
touren ins Neuseenland und durch den
Auenwald ein.

Unter dem Motto ,Radfahren hilt fit
- mach mit" treffen sich oft bekannte
Sportler wie Robert Forster und Sportwis-
senschaftler, interessierte Freizeit- und
Gesundheitssportler sowie Familien mit
Kindern sonntags 10.00 Uhr am Biergar-
ten des Forsthauses Raschwitz. Dann wird
unter . fachwissenschaftlicher Aufsicht"

fiir. die Gesunderhaltung und Fitness ge- -

radelt. Diese ein- bis zweistiindigen ange-
nehmen Touren mit trainingswirksamen
Fahrgeschwindigkeiten sind auch mit.dem

Erkunden vieler Sehenswiirdigkeiten: ver-
bunden. Uber 40 Radler trafen sich schon..

beim ,Anradeln”, weitere Interessierte
werden .erwartet - alle sind sie herzlich
willkommen. Eine Altersbegrenzung gibt
es nicht und besondere Fahrrider sind
auch nicht erforderlich.

«Je nach Leistungsfihigkeit bilden wir
dann_‘kleine Gruppen, die gemeinsam
starten, -aber unterschiedlich schnell
unterwegs sein werden. Etwa 20 bis 30
Kilometer sind so problemlos fiir jeden
zu schaffen”, sagt Professor Dr. Diet-
mar Junker. Er ist Sportwissenschaftler
und war mehr als 15 Jahre Prasident des
Sdchsischen Radfahrer-Bundes. Seit iiber
20 lJahren trainiert er den Weltklasse-
radsportler und erfolgreichen Tour de
France Teilnehmer Robert Férster aus
Markkleeberg.

Mit Robert, er gewann im Mai das
Neuseenclassic-Radrennen, ist Prof. Dr.
Junker auch Griindungs- und Vorstands-
mitglied des RFC-Markkleeberg e.V. und
Koordinator sémtlicher Vereinsinitiativen.

Anliegen des RFC ist, aktiv-mitzuwirken
das Neuseenland fiir den Fahrradtouris-
mus und als Radler- und Fitness-Sport-
lertreff des RFC-Markkleeberg e.V. zu
entwickeln.

WNenn die Gesundheits- und Fit-
ness-Ausdauersportler nach etwa einein-
halb bis zwei Stunden wieder am Biergar-
ten eintreffen, kann man sich in fréhlicher
Runde noch bei einem ,Radler’ erfrischen
und mit den Sportfreunden plauschen”,
sagt Prof. Dr. Junker. Ziel des Vereins ist es
unter anderem, ein interessantes, sport-

kulturelles und -touristisches Freizeitan-
gebot anzubieten und neue Mitglieder fiir
den RFC zu gewinnen. Der Verein ruft da-
her zum sonntdglichen ,Radlertreff” am
Forsthaus auf, um etwas fiir die Gesund-
heit zu tun. ,Wir fahren nicht auf 6ffent-
lichen StraBen. Ubrigens sind Vereinsmit-
glieder, menatlicher Beitrag lediglich fiinf
Euro, ,automatisch’ unfallversichert", so
Prof. Dr. Junker.

Tipp: Radfahren eignet sich hervorra-
gend therapeutisch fiir alle Ubergewichti-
gen, die mehr oder weniger Probleme mit
den Hiift-, Bein- sowie FuBgelenken und
daher oft Schmerzen beim Gehen oder
Laufen haben. Fiir sie ist Radeln, auBer

Schwimmen oft die einzige Méglichkeit,
-etwas abzunehmen und das Herz-Kreis-
lauf-, das Stoffwechsel- und Atmungs-

system zu trainieren sowie die Fitness zu
stdrken. ,Fassen Sie Mut, jeder ist bei uns
willkommen. Jeder der es michte, erhilt
in Gesprdchen mit Experten gute Tipps
sowie sportwissenschaftliche Informa-
tionen zum richtigen, gesundheitsfir-
dernden Radeln und zu Fahrridern." Zu-
dem unterstiitzt der RFC die Rehabilitati-
on von Herz-Kreislauf Patienten.

Er beginnt jetzt in seinem Fitress-
raum mit dem Reha-Herzsporttraining.
Wer bereits Herz-Kreislauferkrankungen
hatte und vom behandelnden Arzt eine
Reha-Herzsport-Uberweisung bekommt,
kann daran teilnehmen.

Die jeweils einstlindigen Trainings-,
bzw. Ubungszeiten im Fitness-Centrum
(Wirtschaftsgebzude) am Rand des ag-
ra-Parkes, Raschwitzer StraBBe 11b, begin-
nen donnerstags 16.00 Uhr. Leitung: Jan
Weise, lizenzierter Herzsporttrainer und
Dr. med. Uwe Rattey.

I Weitere Infos telefonisch unter:
0341 4229754 und 0173 5126870;
E-Mail: info @ universum-akademie.de
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