Vorsicht, giftig!

Pflanzen und Friichte kénnen fiir Kinder gefahrlich werden

Wenn Kinder die Welt
entdecken, gehoren
blaue Flecken, Schiirf-

wunden und Beulen zur [3 &4

Tagesordnung. Oft ge-
niigt ein Kiisschen und
schon ist das kleine Un-
glick vergessen. Doch
in Haus und Natur lau-
ern Gefahren, die fiir
Kleinkinder zu einer
ernsthaften Bedrohung
werden kinnen.

Denn viele Blithpflanzen |

enthalten toxische Stoffe,
die schwere Vergiftungen
auslosen. ,Deshalb soll-
ten Eltern sich tber Gift-
pflanzen in der Region
informieren und genau in
Erfahrung bringen, was
sie in den eigenen Garten
pilanzen“, empfiehlt Arnd
Forster, Bezirksdirektor
der Barmenia Leipzig und
Krankenversicherungsex-
perte.

Selbst  Génsebliimchen,
Butterblume oder Efeu
kénnen leichte Vergif-
tungserscheinungen her-
vorrufen. Nach der Ein-
nahme grofierer Mengen
treten Ubelkeit, FErbre-
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gingen tiber 5000 Anrufe
zu Vergiftungen im Kin-
desalter im Gemeinsamen
Giftinformationszentrum
der Linder Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thii-
ringen in Erfurt (GGIZ
Erfurt) ein, in 20 Prozent
der Fille waren Pflanzen
die Ursache.

Wenn Kinder Bliiten oder
Knospen bereits in den
Mund genommen haben,
sollten sie zunichst alle
Pflanzenteile ausspucken.
Danach konnen Eltern

~ 1.4 2 jp—

I O

. e B
5 i _ .

So lecker die Friichte uh ausse

hen, manche sind giftig.
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kénnen gemeinsam mit
den Beratern entscheiden,
ob ein Arzt hinzugezogen
werden muss. Die Notfall-
beratung wird von medi-
zinischem Fachpersonal
durchgefithrt und steht
Anrufern 24 Stunden am
Tag unter der Rufnummer
0361 730730 zur Verfii-
gung. ,Nicht immer sind
umfangreiche Notfall-
mapnahmen erforderlich,
denn nur wenige Fille
nehmen einen schweren
Verlauf. Dennoch ist es
wichtig, dass Eltern mit
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Im Sommer

Auch die heiBe Jahreszeit
hat ihre Tiicken. So leidet
jeder dritte Deutsche
mindestens einmal pro
Jahr unter einem Sonnen-
brand. Neben géngigen
Medikamenten kénnen
aber auch Globuli scho-
nend vorbeugen und die
Beschwerden lindern.
Eine aktuelle Deutschland-
Umfrage (Juni 2015) von
Globuli.de und dem Mei-
nungsforschungsinstitut
YouGov zeigt, dass fast
die Hélfte der befragten
Deutschen Globuli als
gute Ergdnzung zu schul-
medizinischen Arzneimit-
teln sieht.

43 Prozent der 1000
Befragten ab 18 Jahren
haben sich positiv fiir die
Streukiigelchen als Ergéin-
zung zur Schulmedizin
ausgesprochen.

Steigen die Temperaturen
jenseits der 30-Grad-Mar-
ke, haben viele Menschen
mit Kreislautbeschwerden
in Form von Benommen-
heit, SchweiBausbriichen
oder gar Hitzeohnmacht
zu kémpfen. Das wich-
tigste Globuli-Heilmittel

Sie gesund

Sonntagsradeln und
Reha-Herzsport mit Robert Forster

Trotz hoher Wettkampf--

belastung im In- und

Ausland lddt wunser
Markkleeberger Welt-
klassesportler Robert

Forster vom Radsport-
und Fitness-Club Mark-
kleeberg wiederum zum
traditionellen sonntig-
lichen Gesundheits-
und Fitness-Sportra-
deln ein. Er verschenkt
auch signierte Auto-
grammkarten.

~ Wie immer beginnt das

circa zweistiindige Ra-
deln kommenden Sonn-
tag, dem 12. Juli, 10 Uhr,
am Biergarten des Forst-
hauses Raschwitz in
Markkleeberg. .

Alle Burger, die fur die
Gesundheit und Fitness

etwas tun wollen, sind
herzlich eingeladen, mit
uns - eine Fahrradtour
durch das schéne Neu-
seenland zu machen.
In Kiirze beginnt im ehe-
maligen Wirtschaftsge-
béaude der AGRA auch das
Reha-Herzsporttraining
des RFC Markkleeberg,
an dem Herz-Kreislauf-
Patienten mit drztlichem
Uberweisungsschein teil-
nehmen koénnen.
Das  Herzsporttraining
findet jeweils donners-
tags ab 16 Uhr statt. PM
Ansprechpariner fiir An-
meldungen und Nachfra-
gen ist der Sportwissen-
schaftler des Vereins
Prof. Dr. Dietmar Junker

unter Tel. 0341 4229754,




